
Ateliers cuisine  

Septfonds 

calendrier 1er trimestre 2015 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lieu : foyer septfontois situé 16 Bd Sadi Carnot 

Ateliers ouverts à tous, aucune compétence nécessaire ! 

 Apportez vos idées et 2 boîtes alimentaires pour  

  emporter vos trésors gastronomiques… 

Le coût est de 3€ par personne pour la participation aux achats 

Inscription indispensable par mail / téléphone (voir ci-dessous) 

Pour en savoir plus…        

 

 
Venez nous rencontrer lors d’un atelier OU contactez l’animatrice : 

  �   06 35 90 43 24/ 05 63 65 44 59 

  @   helene.boury82@orange.fr 

Jeudi de 9h30 à 11h30 

29 janvier - 26 février - 26 mars 

mercredi de 18h à 20h 

 7 janvier - 4 février - 4 mars 
 Samedi  de 9h30-11h30 

Ateliers parent-enfants (3-12 ans) 

3 janvier - 21 février – 21 mars 

Centre d’Initiatives pour la  
Valorisation de l’Agriculture  
et du Milieu rural 

Savoirs à semer 

Saveurs à partager 
 


