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Journéée  du  Patrimoine
de  Pays  et  des  Moulins
Nul thème ne pouvait mieux servir à la réunion de La Journée du
Patrimoine de Pays et la Journée des Moulins que celui du PATRIMOINE
AU BORD DE L’EAU.
L’eau est la compagne de toute l’histoire de l’humanité. Elle a souvent
guidé l’implantation des lieux de vie et elle a façonné la géographie
des territoires. 
L’homme a cherché de tous temps à la maîtriser et pour cela, il s’est
ingénié à construire des édifices qui marquent nos paysages. Il a
développé autant de savoir-faire qu’il existe de modèles de ponts,
aqueducs, canaux, puits, fontaines, lavoirs, moulins… 
Durant la période antique, les hommes ont cherché à la canaliser et à
la conduire. Les romains ont laissé quelques exemples monumentaux
d’aqueducs desservant leurs agglomérations. A la période médiévale,
les populations ont cherché à capter sa force pour améliorer les
productions. Ils ont notamment édifié un grand nombre de moulins
à eau pour produire des farines ou travailler les métaux. Un riche
patrimoine lié au milieu «aquatique» est venu se greffer sur les points
d’eau (fontaines, lavoirs, abreuvoirs…) et au bord des rivières (chemins
de halages, ponts…).
A la période moderne, les moulins à eau sont devenus des industries
et ont permis de produire tan, papier, huiles… les moulins à vent ont
complété leur production de farine.
Au début du XIXème siècle, il existait environ 80 000 moulins en
France. La production d’énergies fossiles a précipité leur déclin.
L’eau, devenue «courante» n’a plus subi le même traitement et le
petit patrimoine de pierre construit autour d’elle a été délaissé.
Ce n’est qu’avec la fin du XXème siècle que les passionnés se sont
souciés de la situation précaire du patrimoine de pays et des moulins
et se sont mobilisés pour les sauver et les faire vivre.
Le 18 juin, ils vous accueillent pour vous faire découvrir le patrimoine au
bord de l’eau, mais aussi le patrimoine rural du Quercy, sur les
causses et dans les vallées. En famille, entre amis, nous vous invitons
à venir profiter de cette journée de printemps, découvrir le patrimoine
en milieu rural dans une ambiance conviviale.

Muriel  PEYRARD
Chargée de Développement du Patrimoine

Cette  maanifestaation  est  l’’œœuvre  des  propriéétaaires,,  des
béénéévoles  et  des  aassociaations  que  nous  remercions..
IIls  se  mobilisent  graacieusement  pour  aanimer  cette
journéée..  SSaans  eux,,  rien  ne  seraait  possible,,  votre  visite
seraa  un  graand  remerciement  pour  eux..

Rolaand  AGRECHH
Coordinateur de l’événement

et initiateur de la Journée Nationale des Moulins en 1995

Maisons  Paysaannes  de  Fraance
&  Associaation  de  SSauvegaarde
des  Maisons  et  des  Paysaages
du  QQuercy
L’association Maisons Paysannes de France, régie par la loi 1901 et
reconnue d’utilité publique, fonctionne depuis 1965, créée en particulier
par le Dr Cayla exerçant dans le sud-ouest et René Fontaine, architecte,
qui voyaient la destruction de l’habitat rural avancer à grands pas.
Dans le Lot et le Tarn-et-Garonne, une délégation est en place
depuis quinze ans, forte au total de 750 adhérents, propriétaires d’un
patrimoine rural ou villageois, soucieux de le restaurer sans le
dénaturer ni le moderniser à outrance.
L’Association de Sauvegarde des Maisons et des paysages du
Quercy  a été pionnière il y a 40 ans  pour la sauvegarde du patrimoine
bâti lotois avec le concours du Dr Cayla. Elle a élevé la prise de
conscience des richesses architecturales du Quercy, qui vont du mur
en pierre sèche aux églises et châteaux, auprès de tous les acteurs,
propriétaires, maçons, architectes…
Il s’agit donc de sauvegarder des constructions typiques mais aussi
le paysage en général en réutilisant des matériaux anciens mieux
adaptés, des savoir-faire oubliés à réapprendre et de rendre propres
à l’habitation des maisons anciennes délaissées en y apportant le
confort moderne dans un décor authentique local.
Ces associations ont un rôle de conseil bénévole, de proximité et
d’entraide, tant auprès des particuliers que des maires des communes
rurales, en amont ou en complément du C.A.U.E. et auprès des
professionnels du bâtiment pour conduire de bonnes restaurations
valorisantes pour tous, garantes de la belle image que nous efforçons
de donner ensemble à notre département pour un avenir économique
diversifié.

Pierre  BAFFALIE
Délégué Maisons Paysannes de France Tarn-et-Garonne

Jeaan--Pierre  NOUVEAU
Délégué Maisons Paysannes de France Lot

Jeaan  DE CHHALAIN
Président ASMPQ
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La  roue  des  moulins  du  QQuercy
et  du  Tarn  tourne  pour  vous
Dimanche 18 juin, nous vous convions à une journée de fêtes, de
découvertes, de sorties et de randonnées. Plus de 1000 sites en
France et plus de 50 dans le Quercy et le Tarn, où les propriétaires et
bénévoles vous accueilleront avec le concours des nombreuses
associations du patrimoine réunies avec les associations de moulins.
Les Grecs et les Romains ont inventé le moulin à eau ; le Moyen-âge
en a fait à travers le monde une utilisation industrielle qui a modifié
le travail des hommes en utilisant la force hydraulique, ainsi que
l’énergie éolienne, en remplacement de leur force musculaire.
Les moulins sont tout un patrimoine au bord de l’eau où ils ont
rythmé la vie de la rivière pendant des siècles. Puis ils sont devenus
obsolètes, dépassés par le progrès de la technique. Ils redeviennent
en ce début de XXIème siècle des lieux de vie, d’activités et de témoignage.
Nos moulins captent toujours une énergie naturelle et perpétuellement
renouvelable qui continue à fournir des produits de terroir : farines,
huile de noix… Ils sont de plus en plus utilisés pour fournir à
l’homme sa «fée électricité» et il y a là encore un potentiel à exploiter.
Nous vous attendons nombreux et nous vous souhaitons une excellente
journée.

Rolaand  AGRECHH
Président Association Moulins du Quercy

Madaame  RIVAYRAND
Présidente Association Moulins du Tarn

Jeaan--Louis  CAANTAYRE
Vice-Président Moulins du Tarn
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1 -- Source  Bleue (46700 Touzac) 
A voir  : moulin hôtel*** restaurant, magnifique site.
Animaation  : Visite libre en journée.
Accueil  : restaurant ouvert midi et soir. Visite libre du site
9h-18h (05 65 36 52 01).
Accèès  : depuis Touzac, prendre direction Lacapelle Cabanac
sur 1 km.

2 -- La Plaanèète  des  Moulins (46140 Luzech)
A voir  : surprenant ensemble de maquettes animées de
moulins à eau et à vent de différents pays : France, Iran,
Vietnam, Grèce, Portugal. 8 maquettes animées par l’eau et
le vent, exposition de photos et documents.

Animaation  : Maquettes
de moulins animées.
Visite commentée.
Possibilité de visite de 3
musées associés :
Ichnospace, Ammonites,
Archéologie situés à
l’Office de Tourisme de
Luzech.
Accueil  : départ des
visites à 10h, 14h30, 16h,
17h30 précises à l’Office
de Tourisme, réservation
possible - gratuit (05 65
20 17 27).
Accèès  : depuis le centre
de Luzech, direction
Office de Tourisme.
Exposition dans le
bâtiment de l’Office
de Tourisme.

33 -- Le  petit  paatrimoine  liéé àà l''eaau  de  Montcuq
(46800 Montcuq) 
Animaation  : 9h randonnée de 2h, le captage et la fontaine
du Thouron ; 14h trajet en voiture puis promenade à pied
autour de fontaines, lavoirs, pompe à principe de «bélier»,
église romane ; 17h trajet en voiture puis promenade à pied
pour voir diverses fontaines. 
Contaact  : Ass. Points d’Eau (05 65 31 87 67) / Office de
Tourisme (05 65 22 94 04).
Point  de  déépaart  des  trois  animaations  : Office de Tourisme
de Montcuq.

4 -- Moulin  de  Lamothe (46170 Cezac) 
A voir  : joli moulin à eau avec un mécanisme fonctionnant.
Animaation  : visite commentée et démonstration. 
Accueil  : 15h-18h - billet couplé avec le moulin de Boisse :
2€. (05 65 31 84 55)
Accèès  : de Boisse vers Cézac par la D55, le moulin est
indiqué sur le trajet.

5 -- Moulin  de  Boisse (46170
Sainte-Alauzie) 
A voir  : moulin à vent men-
tionné au XVIIe, inscrit à
l'Inventaire suppl. des MH.
Beau lieu pour découvrir la
magie des moulins à vent en
fonctionnement. 
Animaation  : visite commentée.
Mise au vent à 15h, démonstra-
tion de mouture.
Accueil  : 14h30 à 18h - billet
couplé avec le moulin de
Lamothe : 2 E (05 65 21 84 39).
Possibilité pour les randonneurs
de faire un arrêt à la mairie de
Ste-Alauzie où une halte est

aménagée (abri, eau potable, sanitaire). 
Accèès  : depuis Castelnau-Montratier vers Cahors par la
D659, à 2km tourner à gauche vers Boisse. Depuis Cahors
prendre RN 20, puis D 659 via L'Hospitalet, puis à 3,5km,
direction Sainte-Alauzie par D55 (fléchage).

6 -- Moulin  de  Brousse (46170 Castelnau-Montratier) 
A voir  : moulin à eau du XIIIe. Famille qui de père en fils,
poursuit la mouture à la meule pour les boulangeries.
Animaation  : démonstration de travail à la forge.
Démonstration de mouture à la meule, cuisson de pain au
four à bois. Vente de farine et de pain.
Accueil  : 10h à 12h - 14h à 18h - gratuit. (05 65 21 95 81).
Accèès  : à la sortie de Castelnau-Montratier, à 1km, prendre
à droite la D4/D74. A 2 km, après le pont tourner à gauche
(D104), faire 300m.

Pays  de  Caahors  et  sud  du  Lot

MMoulin  àà  MMaaréée
LLaa  PPlaanèète  des  MMoulins

MMoulin  de  BBoisse

Pays  de  Caahors  et  sud  du  Lot
Hôtel administratif

72, rue du Président Wilson
46000 Cahors

Tél. 05 65 20 89 00
pierre.caparroy@wanadoo.fr



7 -- La Forge  du  Patrimoine (46200 Souillac) 
A voir  : site d’une ancienne forge, faisant partie d’un
ensemble de moulins et ouvrages d’art parsemant
la vallée de la Borrèze.
Animaation  : «Reflets de la Borrèze» : animation à la Forge,
expositions, documents sonores, musique et textes ;
dégustation de produits locaux. La Forge est le point
de ralliement des randonneurs pour découvrir la Borrèze. 
Accueil  : 10 - 18h (05 65 32 79 57).
Accèès  : de Souillac, direction Salignac, faire 5 km.

8 -- Moulin  àà Huile  de  Martel (46600 Martel) 
A voir  : moulin-auberge. Le moulin à huile fonctionne avec
une meule de pierre et une presse hydraulique. Moulin
producteur labellisé «site du goût».
Animaation  : ferme-auberge. Visite commentée.
Démonstration d'une pressée d'huile en début d'après-
midi. Vente vin et huile de noix et noisette.
Accueil  : ferme-auberge ouverte. Moulin de 14h à 17h -
gratuit. (05 65 37 38 39).
Accèès  : depuis Martel vers Saint-Denis les Martel (D803),
faire 3 km et prendre à gauche en direction du moulin
(signalé).

9 -- Le Pays  d’’art  et  d’’histoire  de  laa vaalléée  de  laa
Dordogne  lotoise en partenariat avec les Associations
Sousceyrac d’Hier à Aujourd’hui et la Vallée des Rocs
vous convie Au fil de l’eau, trois sentiers
accompagnés pour découvrir le patrimoine
(46600 Murel ; 46190 Lamativie ; 46200 Saint-Sozy) 
Animaation  :
9h330 : Le  Moulin  de  Murel  (Martel)).
A la découverte du moulin, de ses canaux et de
la résurgence de l’œil de la Doue. Rendez-vous devant
l'église du hameau de Murel (à 3km de Martel - N140 puis
à droite) pour 2h30 de randonnée facile.

14h330 : Habitaat  et  vie  paaysaanne  daans  le  Ségaalaa.
Moulin, maisons, croix et puits à balancier, four de verrier,
un patrimoine à découvrir. Rendez-vous devant l’église
de Lamativie (depuis Sousceyrac, direction Calviac puis
Lamativie - D653 puis D25) pour 3h de randonnée facile.

4

14h330 : Le  Roc  des  Monges  (Saint--Sozy)).
Des rochers et des hommes, quand l’eau sculpte la pierre
ou la rencontre magnifique du causse et de la vallée.
Rendez-vous devant l’église de Saint-Sozy (7 km de Lacave
par D23 ou 11 km de Souillac par D703 et D15) pour une
randonnée de 3 h sur un sentier sportif.

Gratuit - équipez vous de bonnes chaussures.

Contaact  : Pays d’art et d’histoire de la vallée de la Dordogne
lotoise en partenariat - Service animation du patrimoine de
l’ADVD (05 65 33 81 36).

10 -- Moulin  de  Pressouyre (46190 Sousceyrac)
A voir  : moulin-restaurant. Chute d’eau, Très belle roue
verticale, en restauration, rare pour notre province.
Intérieur superbe
avec meules et rotonde en pierre de taille.
Animaation  : moulin-restaurant ouvert.
Visite libre en journée.
Accueil  : 9h à 12h - 14h à 18h - gratuit.
Restaurant ouvert (05 65 11 60 06).
Accèès  : depuis Sousceyrac, vers Saint-Céré (D673), à 2 km,
de Sousceyrac.

AA  proximitéé  du  PPaays

11 -- Moulin  de  Niel (19500 Chauffour sur Vell)
A voir  : moulin à eau du XIe, Prix de la
Fondation Suza. Four à bois, moulin à
huile.
Animaation  : mouture de grain dont
chacun emporte un petit sac, visite
commentée sur le moulin et ses
symboliques. Elevage d'oie et vente
de conserves.
Accueil  : départ des visites-démonstra-
tions à 10h, 12h, 14h, 16h - 2.5€ E/pers.
(05 55 25 33 33 / 06 82 94 08 54).
Accèès  : aux Quatre-Routes du Lot (D20),
tourner vers Chauffour/Vell (D14), puis
prendre à gauche (fléché).

12 -- Moulin  d’’Escaalmels (15290 Saint-Saury)
A voir  : moulin typique et authentique, intéressant sur un
plan technique avec 1 paire de meules fonctionnant.
Animaation  : visite commentée et démonstration de mou-
ture.
Accueil  : 14h30 à 17h - gratuit. (04 71 46 15 19)
Accèès  : de Sousceyrac au Rouget (D140), à 11 km.

Pays  VValléée  de  laa  Dordogne  Lotoise

PPaays  de  laa  VVaalléée  de  laa  DDordogne  LLotoise
©©  PPaays  de  laa  VVaalléée  de  laa  DDordogne  LLotoise

MMoulin  de  NNiel  --  TTremis
©©  RR..  VVaaleille

Pays  Valléée  de  laa Dordogne  Lotoise
Mairie de Creysse

46600 Creysse
Tél. 05 65 32 27 38

pays-vallée-dordogne@wanadoo.fr
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133 -- Moulin  de  Cougnaaguet  (46350 Calès)
A voir  : moulin fortifié du XIIIe, classé Monument Historique.
4 paires de meules, rouets en cuves. Maquettes.
Animaation  : visite commentée et démonstration de
mouture.
Accueil  : 10h à 12h - 14h à 18h - tarif réduit 2 E/pers. (05 65
32 63 09 / 05 65 38 73 56)
Accèès  : depuis Rocamadour vers Payrac (D673), à 7 km,
tourner à droite (moulin signalé).

14 -- Les  anciens  nous  raacontent
(46360 Saint-Martin-de-Vers)
Animaation  : 14h et 16h : visite du village de Saint-Martin de
Vers «au travers des siècles et depuis la guerre de Cent
Ans» accompagnée et racontée par Mme Juliette BRU et
animation de savoir-faire.
Contaact  : les Sentiers de Vie en Quercy (05 65 36 82 17).
Point  de  déépaart  : église de Saint-Martin-de-Vers sur la D32,
entre Vers et Labastide-Murat.

15 -- Moulin  de  Vergnoulet
(46500 Mayrinhac-Lentour)
A voir  : la famille Thamie produit de la farine pour les
boulangeries. Ils confectionnent de la farine de meule grâce
à trois paires de meules de leur moulin à eau et de la
farine panifiable courante grâce à une partie du moulin
aménagée en minoterie.
Animaation  : visite commentée et démonstration.
Accueil  : 10h à 12h - 14h à 18h - gratuit. (05 65 33 74 87/05
65 38 77 05).
Accèès  : depuis Gramat, sur la D677, dir. St Céré, faire 7 km,
un panneau indique le moulin.

16 -- Moulin  de  laa Comtéé (46500 Carlucet)
A voir  : moulin à vent mentionné au XVIIe, moulin singulier
à 2 paires de meules.
Animaation  : démonstrations de mouture.
Accueil  : 14h à 18h - ad.: 2 ? - enf. : 1 €? (05 65 38 72 83 / 06
30 97 02 51).
Accèès  : de Gramat, aller à Carlucet (D677 direction Cahors,
puis D50), puis au lieu-dit la Comté.

17 -- Moulin  de  laa Pescaalerie (46330 Cabrerets)
A voir  : étonnant moulin à eau semi-troglodyte placé sur
une résurgence et une cascade. Bien que le moulin ne
fonctionne plus, le site est bucolique et intéressant.
Animaation  : Visite commentée.
Accueil  : toute la journée - gratuit. (05 65 30 23 38).
Accèès  : à 3 km de Cabrerets, sur la D41 vers Figeac,
au lieu-dit la Pescalerie.

18 -- Moulin  d’’Aulaanaac (46330 Saint-Cirq Lapopie)
A voir  : moulin à eau du XIVe en cours de rénovation,
2 paires de meules, rouets en puits, vannes à commande
d'ouverture en barre de navire. Documents sur
le fonctionnement.
Animaation  : visite commentée.
Accueil  : 15h à 18h30 - gratuit. (05 65 30 29 71).
Accèès  : depuis Tour de
Faure, prendre le pont vers
Saint-Cirq Lapopie. Après
le pont, direction Ganil (2e à
droite).

Parc  Naturel  Régionaal  des  Caausses  du  QQuercy

MMoulin  de  Cougnaaguet  --  bief
©©  GG..  SSicaard

SSaaint--MMaartin--de--VVers

Parc  Naturel  Régionaal  des  Caausses  du  Quercy
BP 10

46240 Labastide-Murat
Tél. 05 65 24 20 50

contact@parc-causses-du-quercy.org
www.parc-causses-du-quercy.fr
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19 -- Le  paatrimoine  liéé àà l''eaau  de  Lugaagnaac
et  les  écluses  sur  le  Lot (46260 Lugagnac)
Animaation  : 9h30 Lugagnac, petite randonnée autour de
maisons rurales et d'abreuvoirs ; 12h30 pique-nique à
emporter au pied du château de Cénevières; 14h30 visite de
l'écluse restaurée de Cénevières puis la nouvelle écluse de
Crégols.
Contaact  : Maisons Paysannes du Lot (05 65 24 93 49 /
05 65 40 06 50).
Points  de  déépaart  : 9h30 devant l'église de Lugagnac ; 14h30
parking après l'écluse de Cénevières (depuis Cènevières,
direction Calvignac).

20 -- Chââteaau  et  Moulin  de  Cieuraac (46230 Cieurac)
A voir  : moulin à vent du XVIIe classé M.H., conservant ses
mécanismes intacts, situé à côté du beau château
Renaissance (œuvres du XVe au XVIIe).
Animaation  : visite guidée du château et visite libre
de l'extérieur du moulin.
Accueil  : ouverture exceptionnelle de 14h à 18h30 - Accès
château et moulin : 6 E€. (05 65 31 64 28).
Accèès  : Cieurac, (D204), au château.

21 -- Moulin  de  laa Bosse (46260 Promilhanes)
A voir  : moulin du XIXe siècle. Présence d'une locomobile
vapeur et d'un moteur à gaz pauvre qui ont mu les meules.
Animaation  : visite commentée en français et en occitan,
mise au vent, démonstration de mouture.
Accueil  : 15h à 18h - gratuit. (05 65 31 52 71)
Accèès  : entre Limognes et Villefranche de R. (D911),
prendre direction Promilhanes (D84). Fléchage du village
au moulin situé à 2 km du bourg.

21 b  -- Circuit  des  Fontaaines (46260 Limogne en Quercy)
Animaation  : 15h, randonnée sur le Causse pour découvrir
les fontaines naturelles et les sources.
Contaact  : Ass. Découverte et Sauvegarde du Patrimoine
(05 65 31 48 78).
Point  de  déépaart  : Maison des Associations. En sortie de
Limogne, direction Villefranche. Bâtiment derrière
le monument aux morts.

22 -- Balaade  déécouverte  du  paatrimoine  agricole
des  environs  de  Montdoumerc (46230 Montdoumerc)
Animaation  : Fête du Lac de Lartigue (vente de produits de
terroir par les agriculteurs…). 
Dans ce cadre : 10h et 16h balade découverte vers
le village, les moulins à eau, les pigeonniers, les fermes,
le four, les productions agricoles. 
Soirée : repas quercynois et feu de la Saint-Jean.
Contaact  : Office de Tourisme de Lalbenque (05 65 31 50 08).
Point  de  déépaart  des  deux  baalaades  : Lac de Lartigue auprès
de Montdoumerc.

233 -- Les  sources  miraaculeuses  de  Saint--Chels
(46160 Saint-Chels)
Animaation  : 9h, visite guidée avec voitures personnelles.
Circuit de 4-5 km d'une durée de 3h, depuis le Pech de
la Salvetat à la fontaine Negro de Larnagol. Découverte de
puits médiévaux et des cinq sources miraculeuses situés
dans les environs de Saint-Chels.
Point  de  déépaart  : parking de la salle des fêtes de
Saint-Chels
Contaact  : Ass. Avenir et Sauvegarde du Patrimoine des
Environs de Cajarc (05 65 40 73 30).

233 b  -- Découverte  du  Pays  de  Saint--Chels
(46160 Saint-Chels)
Animaation  : 14h30, 15h30 et 16h30 : découverte du
patrimoine vernaculaire et des paysages avec la mise en
valeur d'une maisonnette et de ses enclos, la restauration
d'une fontaine-lavoir (Fonds Denieul), la découverte d’une
caselle et de murets de pierre sèche.
Contaact  : Association pour la Sauvegarde des Maisons
et Paysages du Quercy (06 85 66 47 92).
Point  de  déépaart  : carrefour D17 et D82, à 3 km du centre
bourg de Saint-Chels (stèle avec croix de Lorraine)
et 6 km de Cajarc.

MMoulin  d’’AAulaanaac
SSaaint--Cirq--LLaapopie
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24 -- Moulin  de  Seyrignaac (46100 Lunan)
A voir  : très beau moulin à vent dont la restauration
a été primée par Maison Paysanne de France.
Animaation  : visite commentée, mise au vent et
démonstration de mouture.
Accueil  : 10h à 12h - 14h30 à 18h30 - gratuit.
(05 65 34 48 32).
Accèès  : depuis Figeac vers Rodez (N140), à 2km tourner à
gauche, direction Montredon (D2). Gagner Lunan, puis
fléchage.

25 -- Moulin  de  Bouluech (46270 Bagnac sur Célé)
A voir  : moulin-centre de documentation. Moulin médiéval
dont le bief hors d'eau permet d’admirer les puits bâtis.
Centre de Documentation sur les moulins et leur
environnement.
Animaation  : visite commentée du moulin par un animateur.
Centre de Documentation ouvert. Exposition de peintures
sur le thème de la «musique». Possibilité de pique-niquer.
Accueil  : 10h à 17h - gratuit. (06 82 77 01 09).
Accèès  : depuis Figeac vers Maurs (N122), à 10 km, tourner
à droite vers Bouluech. Le moulin est à gauche après le
pont.

AA  proximitéé  du  PPaays

26 -- Moulin  Lou  Truel (15600 Maurs la Jolie)
A voir  : véritable petit musée-moulin à huile de noix.
Ensemble superbe avec moulin à manège, pressoir à levier
et vis pour pommes et noix (1830).
Animaation  : visite commentée.
Accueil  : 10h à 12h - 14h à 18h - 1/2 tarif 2 ?/pers.
(04 71 46 75 34).
Accèès  : à 100m du Tour de Ville, rue de Pauverel, direction
Saint-Cirgues.

27 -- Moulin  du  Fau (15600 Maurs la Jolie)
A voir  : c’est l’un des plus grands moulins à eau du Cantal.
Il possédait cinq paires de meules qui sont pour certaines
rénovées. Il comporte les deux types de rouets existant,
«volants» et «en cuve». Musée du fromage.
Animaation  : démonstration de mouture.
Accueil  : 13h - 18h. (04 71 49 06 85).
Accèès  : depuis le centre de Maurs, direction Decazeville.
Moulin juste en sortie de ville.

Pays  Est  QQuercy

MMoulin  LLou  TTruel

MMoulin  de  SSeyrignaac  àà  LLunaan
Pays  Est  Quercy

1, avenue Jean Jaurès
BP 86

46103 Figeac Cedex
Tél. 05 65 34 78 67

pays.estquercy@wanadoo.fr
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Accèès  : depuis Puylaroque, vers Belfort de Quercy (D20),
juste avant le pont sur le Candé, tourner à gauche en
direction du stade.

330 -- Promenaade  historiéée,, gustaative  et  contéée
autour  de  7 puits  des  Caausses  du  Quercy
(Le Pech, 82160 Mouillac)
Animaation  : Cette année, les bénévoles de l’A.P.I.C.Q
(Association pour la Promotion de l’Identité des Causses
du Quercy) et les comédiens de la compagnie théâtrale de
l’Embellie proposent une animation originale : un puits, un
conte, un met. Venez découvrir une promenade historiée,
gustative et contée autour de 7 puits. 
Accueil  : ouverture au public : de 10h30 à 17h30. Départ des
visites à 10h30, 14h30 et 16h30 au Pech à Mouillac. Durée
de l’Animation : 2h00.
Contaact  : APICQ - M. DEJEAN (05 63 67 04 82/06 10 69 49 75)
Accèès  : A la sortie de Puylaroque sur la D17 en direction du
Lot, à 2 km à droite suivre le panneau «Mouillac 4 km».
Traverser Somplessac et le pont de la Lère morte, passer
devant la mairie au volet rouge puis à l’intersection à
gauche suivre le panneau «Pech». Au trois puits, suivre
l’indication fléchée. Par Caylus : à la zone artisanale du
Pech Rondol, tourner à droite au niveau de l’entreprise
Miramont, Mouillac 9 km puis traverser le hameau de
Cavaillé. A l’intersection à droite suivre le panneau «Pech».
Au trois puits, suivre l’indication fléchée.

28 -- Visite  guidéée  de  l’’église  Notre  Dame  de  Saux
Balaade  déécouverte  de  laa vaalléée  du  Lemboulaas
(82270 Montpezat-de-Quercy)
Animaation  : 14h00, balade découverte de la vallée
du Lemboulas.
14h00 : visite guidée de Notre Dame de Saux (petite église
du XIVème siècle, abritant des fresques des XIVème et XVIème

siècles) réalisée par M. MOUREAU, association Les Amis de
la Collégiale.
14h30 : départ pour une randonnée de 6 à 7 km sur les
berges du Lemboulas guidée par M. SCHMITT (éducateur
à l’environnement). Découverte du patrimoine naturel (flore,
faune), du ruisseau et de son influence sur les prairies
environnantes. Visite de 2 ou 3 moulins, petit détour à la
Bordes des Près (maison natale du Cardinal P. des Près).
Contaact  : Office de Tourisme de Montpezat-de-Quercy (05 63
02 05 55).
Accèès  : Depuis Montpezat, prendre la D20 (dir. Le Faillal) puis
à gauche, dir. Saux, faire 2 km. Au croisement avec la D83,
prendre en face sur 200m, puis le chemin empierré à gauche
jusqu'à l'église.

28 b  -- Itinééraaire  àà traavers  laa ville  paar  fontaaines
et  moulins (82300 Caussade)
Animaation  : L’Association des Amis du Vieux Caussade et
de son Pays propose un itinéraire commenté, à pied. Vous
découvrirez les fontaines construites au XIXème siècle et les
aménagements hydrauliques d’anciens moulins.
Point  de  déépaart  : 16h00 du cloître des Récollets, place
de Calahorra. Durée de la visite : 2h00.
Contaact  : Les Amis du Vieux Caussade et de son Pays,
M. BONCOMPAIN (05 63 93 13 38).
Accèès  : Caussade, par l’A20 ou la RN20. En centre-ville,
près du Cours Didier Rey.

29 -- Moulin  d’’Alibert (82240 Puylaroque)
Animaation  : moulin à eau conservant 2 paires de meules.
Le bâtiment a été reconverti. Visite libre.
Accueil  : 9h00 à 18h00.
Contaact  : M. COURDESSES (05 63 64 90 61).

Pays  Midi--QQuercy

LLaac  de  LLaabaarthe
©©  MMaaison  du  PPaatrimoine

PPerle  NNoire
JJeaan  BBrun

©©  AAPPIICQQ

Toutes les animations proposées sont gratuites.
Repas payant spécifié.
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331 -- Moulin  de  laa Vignaasse,, visite  guidéée  --
déémonstraation  -- vente  de  produits  (82160 Loze)
Animaation  : Venez retrouver ou découvrir l’activité d’un
moulin à farine typiquement quercynois, entièrement
restauré et en état de fonctionnement ! Du blé au pain :
démonstrations de mouture et de blutage, préparation du
pain, cuisson et… dégustation. De la chèvre au fromage :
présentation de l’élevage de chèvres, vente de fromages de
chèvre (Rocamadour AOC…) mais aussi d’autres produits
du terroir (Safran du Quercy, gâteaux «Pastis», à la broche…).
Visite guidée du moulin à eau par M. CHAMEROIS avec
démonstrations toutes les ½ heures de MOUTURE de blé et
de BLUTAGE de la farine. Visite libre de l’élevage de chèvre
et de moutons. Démonstrations de préparation de pain et
de cuisson au four à bois. 
Accueil  : 14h00 à 19h00.
Contaact  : M. et Mme CHAMEROIS (05 63 24 08 31).
Accèès  : depuis Caylus, prendre la D97 Vallée de la Bonnette,
faire 6,5 km en suivant le fléchage.

332 -- Parcours  de  déécouverte  autour  de  l’’eaau
Visite  guidéée  de  laa staation  de  pompaage  de  Saint--Géry
(82160 Loze)
Animaation  : Il est proposé un parcours de découverte libre à
travers la Commune, à pied ou en voiture, sur 3 km : la
résurgence des grottes classées de St-Géry, la cascade
pétrifiante d’Aubugues, le lavoir-fontaine-abreuvoir couvert,
les 8 moulins à eau de Loze. Visite guidée de la station de
pompage de St-Géry par les fontainiers du Syndicat des Eaux
du Canton de Caylus. Le moulin de Vignasse peut être visité,
les autres moulins sont visibles depuis le bord de la route.
Point  de  déépaart  : départ du parcours de découverte à partir
de 14h00 au moulin de Vignasse (parking, fléchage). Visite
de la station de pompage : de 14h00 à 19h00.
Contaact  : M. et Mme CHAMEROIS (05 63 24 08 31).
Accèès  : En bas de Caylus, prendre la D97 direction Vallée de
la Bonnette. Remonter la Bonnette sur 6,5 km et suivre le
fléchage.

3333 -- Découverte  de  laa faaune  et  de  laa flore
autour  du  Lac  de  Labaarthe
Visite  d’’un  écomuséée (82160 Caylus)
Animaation  : La Maison du Patrimoine et de l'Environnement
Midi-Quercy propose une animation pour les enfants : à la
découverte de la faune et de la flore autour du lac de
Labarthe, dans le Cirque de Labarthe, classé Espace
Naturel Sensible. L’écomusée est en visite libre. Une partie
de celui-ci aborde le thème de l'eau et des moulins.
Accueil  : Animation autour du lac à 10h30, 14h00 et 16h00.
Départ de la Maison du Patrimoine, durée : 1h00. Ecomusée
ouvert au public de 10h30 à 12h30 et de 14h00 à 17h00.
Contaact  : Maison du Patrimoine et de l'Environnement Midi-
Quercy (05 63 24 06 26).
Accèès  : Accès par la D926. A Caylus, suivre le panneau
«Maison du Patrimoine», direction St Antonin-Noble-Val.

334 -- Moulin  de  laa Moucherotte (Barry de Cas,
82160 Espinas)
Animaation  : moulin à eau dont l'intérêt réside dans son
aménagement en scierie fonctionnant à l'énergie
hydraulique. Une turbine entraîne les machines à bois.
Visite commentée et démonstration de sciage.
Accueil  : 14h00 à 19h00.
Contaact  : M. DONNADIEU (05 63 67 06 53).
Accèès  : depuis Caylus vers Saint-Antonin-Noble-Val (D19),
faire 5,5 km jusqu'au Barry de Cas.

335 -- Moulin  des  Templiers (82160 Espinas) 
Animaation  : moulin à eau conservant des pierres sculptées
anciennes et des rouets. Le moulin ne fonctionne plus
mais son intérêt réside dans sa turbine rénovée pour
produire de l'électricité. Exemple de production d'énergie
durable. Visite commentée et rendez-vous possible.
Présence de la dernière meunière du moulin des Templiers.
Accueil  : 14h00 à 19h00.
Contaact  : M. VILLENEUVE et Mme CHRISTOT (05 63 24 09 92).
Accèès  : D19 entre Caylus et Saint-Antonin-Noble-Val,
prendre direction Château de Cas. Moulin à gauche après
le pont sur la Bonnette.

336 -- Moulin  Lou  Trelh (82140 Saint-Antonin-Noble-Val)
Animaation  : c’est un petit moulin à huile de noix avec un
superbe pressoir à vis en bois. C’est le lieu unique pour
voir un moulin à sang en fonctionnement, en d’autres
termes, un moulin mû par une jument. Visite commentée
par M. MARTIEL et démonstration de fabrication d'huile
de noix à l'aide d'une jument.
Accueil  : 15h00 à 17h00.
Contaact  : Office de Tourisme (05 63 30 63 47).
Accèès  : dans le village de Saint-Antonin-Noble-Val, place du
Bessarel.

337 -- Visite  commentéée  paar  l’’Office  de  Tourisme
(82140 Saint-Antonin-Noble-Val)
Animaation  : Rencontre avec le patrimoine au bord de l’eau :
la rivière Aveyron et la Bonnette, les anciens thermes,
les fontaines, les lavoirs, les canaux et le quartier des
tanneries, les moulins à eau et le moulin à huile de noix.
Point  de  déépaart  : 15h00 et 16h00, Office de Tourisme, Place
de la Mairie.
Contaact  : Office de Tourisme, Mme TERSET (05 63 30 63 47).
Accèès  : au cœur du village.

SSaaint--AAntonin--NNoble--VVaal  --  TTaanneries
©©  OOffice  de  TTourisme
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338 -- Visite  des  fontaaines  et  du  laavoir  communaal,,
ateliers  d’’écriture,, expositions,, consultaation  de  livres
sur  le  thèème  de  l’’eaau,, animaation  jeunes  publics,,
chaantier  de  nettoyaage  de  laa fontaaine,, raandonnéée
péédestre  libre  daans  laa vaalléée  de  laa Seye  et  de  laa Baye
(suggestion  d’’itinééraaire)) - (82330 Verfeil sur Seye)
Animaation  : De fontaines en lavoirs, du lavoir à la Seye,
elle coule, elle dégringole, elle tourne, elle chante, elle joue,
l’EAU. Suivons-la, écoutons-la, respectons-la… elle a tant
de choses à nous dire l’EAU, à nous faire découvrir.
Chantier de nettoyage de la fontaine par l’association Citrus :
RDV à 10h00 devant le lavoir, durée : 2h00.
Jeune public : fabrication de moulins et jeux d’eau, par le
CLSH Cabrioles : RDV à10h00 puis à 14h00 devant le lavoir,
route de Laguépie.
Pour les autres animations : RDV dans la salle des fêtes. 
Restauration possible sur place (payante), sur réservation.
Accueil  : à partir de 9h00, toute la journée. 
Contaact  : Melle GREFFIER (05 63 65 46 81). Ass. Chaud Devant
(repas) (05 63 26 30 91).
Accèès  : Dans le village prendre la direction de Laguépie
(D20). Le lavoir se situe à côté du terrain de tennis sur la
gauche. Parking à proximité.

339 -- Moulin  de  Nègrepelisse (82800 Nègrepelisse)
Animaation  : M. DELMAS, Conseiller Municipal, vous
présentera ce moulin en cours de rénovation connu depuis
le XVIIIème siècle. Il conserve ses paires de meules et rouets ;
une partie a été transformée pour aménager une turbine
comparable à celles du Bazacle de Toulouse. Il a une
fonction de micro-centrale électrique hydraulique.
Accueil  : 9h00 à 12h00 - 14h00 à 17h00.
Contaact  : M. DELMAS (05 63 64 22 66 / 06 63 03 09 36).
Accèès  : Dans le centre de Nègrepelisse, prendre la direction
du château puis le chemin en contrebas.

339 b  -- Expositions  de  traavaaux  d''enfaants
àà laa Maison  des  Arts (82800 Nègrepelisse)
Animaation  : Fabrication de moulins à eau, de fusées à eau,
de machines à bulles, collages sur papier de soie, de carton,
découpages de photos d’eau ; création d’étiquettes à
la manière d’ALECHINSKY… Ecoute d’une chanson sur
le thème de l’eau écrite et composée par les enfants de
l’atelier de musique.
Accueil  : 10h00 à 18h00.
Contaact  : Maison des Arts (05 63 30 97 85).
Accèès  : 10, avenue Sadi Carnot, à proximité du rond-point
situé sur la D115.

40 -- Visite  guidéée  du  plaan  d’’eaau  du  Gouyre
(82800 Vaissac)
Animaation  : Ce plan d’eau présente un intérêt notamment
pour les oiseaux nicheurs, migrateurs et hivernants. Des
radeaux ont été aménagés pour leur repos et leur nidification.
Un observatoire est accessible par un sentier piétonnier.
Découvrez la flore et l’avifaune de ce plan d’eau en compagnie
de l’association Nature Vivante. A cette période de l’année,
vous pourrez peut-être apercevoir le héron cendré, le grèbe
huppé, le goéland leucophée ou le milan noir.
Point  de  déépaart  : 15h00 - Parking du lac. RESERVATION 48H
AVANT.
Contaact  : Ass. Nature Vivante, M. CHARPENTIER (05 63 56
34 09 de 9h00 à 19h00).
Accèès  : Après Nègrepelisse, prendre la D115 tout droit sur
quelques km. Avant le bourg de Montricoux et le panneau
direction Puygaillard, tourner à droite sur une voie communale.
Traverser le hameau La Boissière puis se garer au parking
situé à gauche.

41 -- Visites  guidéées  des  sites  du  villaage  et  du  chââteaau
de  Saint--Martin  Laguéépie (81170)
Animaation  : L’Association Lou Viel Castel propose
une découverte pédestre de la vie au passé : les moulins,
la filature, le château, et au présent : sports nautiques,
activités touristiques.
Point  de  déépaart  : départ du circuit-découverte au château de
Saint-Martin Laguépie. Circuit découverte à 11h00 et à 15h00.
Contaact  : Association Lou Viel Castel,
Mme SIRGUE (05 63 30 21 15 / 06 18 44 47 24)
Accèès  : De Montauban, prendre la D115 direction
Saint-Antonin-Noble-Val et Laguépie. De Cahors, prendre la
N20 dir. Caussade, puis la D926 vers St-Antonin-Noble-Val
et la D115 vers Laguépie. De Villefranche-de-Rouergue,
prendre la D922, dir. Albi.

42 -- Visite  guidéée  des  forges  de  Caaussaanus
(82800 Bruniquel)
Animaation  : Caussanus, situé dans les Gorges de l’Aveyron,
en contrebas du village médiéval de Bruniquel, était le lieu
idéal pour l’implantation de forges : la présence de la
rivière Aveyron, du minerai de fer et du bois. L’association
Maisons Paysannes de France vous invite à découvrir
l’histoire tumultueuse de ce site industriel du XIXème siècle
où l’on peut voir les hauts fourneaux, la halle de coulée,
les ateliers, la maison de maître et la cité ouvrière.
Point  de  déépaart  : RDV à 15h00 à l’entrée du site. Pour des
raisons de sécurité, le portail d’entrée sera fermé à 15h30.
Contaact  : Maisons Paysannes de France - Tarn-et-Garonne,
M. HINARD (05 63 30 40 37).
Accèès  : Les forges sont situées le long de la D115, en
contrebas du village de Bruniquel, en direction de
Saint-Antonin-Noble-Val.

Syndicaat  Mixte  du  Pays  Midi--Quercy
12 rue Marcelin Viguié - BP 82 - 82800 Nègrepelisse

Tél. : 05 63 24 60 64 - fax : 05 63 24 60 65
courriel : pays.midi.quercy@info82.com

www.midi-quercy.fr

LLe  laavoir  de  VVerfeil
©©  MMFF  JJaacquesson
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433 -- Moulin  de  Fraaysse (82110 Sauveterre)
A voir  : NOUVELLE OUVERTURE. Ce petit moulin à eau dans
lequel figure une date sur les coffrages de meules, 1848, a
fonctionné jusque dans les années 60. Le père de l'actuelle
propriétaire fut le dernier à moudre des céréales pour le
voisinage et les bêtes. Depuis quelques temps, Mr et Mme

Terrancle ont entrepris la sauvegarde du site : curage de
bief, rénovation et remplacement de vanne et rouet. Le
moulin doit pouvoir fonctionner le 18 juin, et en tous cas
ouvrir ses portes au public pour la première fois.
Animaation  : Mouture envisagée si les travaux sont achevés,
sinon, visite commentée du lieu.
Accueil  : 14h - 18h - gratuit. (05 63 95 84 30).
Accèès  : A la sortie de Castelnau-Montratier, à 1km prendre
à droite la D4/D74. A 2 km, après le pont à gauche (D104)
sur 5 km. Le moulin est situé avant un petit pont.

44 -- Moulin  de  Saint--Géraaud  et  Fête  de  l’’Artisaanaat  du
Batiment  et  des  Traaditions  gaastronomiques
(82220 Labarthe)
A voir  : moulin à eau-boulangerie entièrement en activité.
C'est un lieu unique, reflet d'activités passées. 2 meules,
2 turbines, four à bois.
Animaation  : visite libre ou commentée du moulin.
Fabrication et vente de pain et de farine de meule.
Démonstration d'artisanat du bâtiment, produits
gastronomiques, exposition et vidéo du Centre Culturel.
Accueil  : 9h à 20h.
Contaact  : Maisons Paysannes du Tarn-et-Garonne
(05 63 67 79 57) / moulin (05 63 67 68 99).
Accèès  : depuis Vazerac, vers Castelnau-Montratier (D68),
faire 3 km, tourner vers Labarthe. Traverser le pont,
le moulin est à côté. 45 -- Visite  commentéée  sur  le  thèème  de  l''eaau

àà Moissaac (82200 Moissac)
Animaation  : 14h30 Visite guidée sur le thème de l’eau
dans Moissac, cité du célèbre cloître roman.
Contaact  : Office de Tourisme (05 63 04 01 85).
Point  de  déépaart  : Office de Tourisme, 6 Pl. Durand de
Bredon, à côté du Cloître.

Pays  Montaalbaanaais

Pays  Garonne
QQuercy  Gascogne

Pays  Montaalbaanaais
33, rue Mary Lafon

Maison de l’intercommunalité
82130 Lafrançaise
Tél. 05 63 65 91 90
cc.sql@wanadoo.fr

LLe  meunier  de  SSaaint--GGééraaud



Informaations  et  Coordinaation

Associaation  Moulins  du  Quercy
Lot  et  Tarn--et--Garonne

9 Tour de Ville, 46160 Cajarc
Tél./Fax : 05 65 40 73 30

moulinsduquercy@wanadoo.fr
www.moulinsduquercy.com
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46 -- Moulin  de  Caalquièères (81190 Mirandol Bourgnounac)
A voir  : ce moulin à eau est situé sur le Viaur et fait de
la farine grâce à ses deux meules en état de marche.
Animaation  : visite et mouture.
Accueil  : à partir de 9h et à partir de 14h. (05 63 76 92 77).
Accèès  : près du village, à 3 km, direction La Cassetié.

47 -- Moulin  de  Caambon (81990 Cambon)
A voir  : moulin à eau en état de marche et qui possède une
intéressante partie en colombages.
Animaation  : visite et mouture prévue.
Accueil  : à partir de 9h et à partir de 14h. (05 63 53 01 04).
Accèès  : à 6 km d'Albi.

48 -- Moulin  de  Mousquettes (81120 Denat)
A voir  : moulin à eau en état de marche, fonctionnant avec
un très beau rouet. Plusieurs meules fonctionnent et le site
est très agréable.
Animaation  : visite et mouture prévue.
Accueil  : à partir de 9h et à partir de 14h (possibilité de
recouper avec les moulins de Plantecau et Plegats tout
proches) (05 63 55 53 59).
Accèès  : près de Mousquettes, près de l'auberge du Sanglier
entre Albi et Réalmont.

49 -- Moulin  de  Plaantecaau (81120 Lombers)
A voir  : moulin à eau en état de marche, fonctionnant avec
une magnifique roue à aubes alimentée par dessus.
Plusieurs meules en fonctionnement ainsi qu'un dispositif
pour faire sa propre électricité domestique.
Animaation  : visite et mouture prévue.
Accueil  : à partir de 9h et à partir de 14h (possibilité de
recouper avec les moulins de Mousquettes et Plegats tout
proches) (05 63 55 53 26).
Accèès  : près de Lombers, D 71.

suppléément  àà  laa  Lettre  des  Moulins  no..  42

50 -- Moulin  des  Pléégaats (81120 Lombers)
A voir  : moulin à eau avec trois paires de meules
fonctionnant avec des rouets, ainsi qu'un groupe micro-
bulbe pour fabriquer son électricité. Site très agréable.
Animaation  : visite et mouture.
Accueil  : à partir de 9h et à partir de 14h (possibilité de
recouper avec les moulins de Mousquettes et Plantecau
tout proches) (05 63 55 53 04).
Accèès  : près de Lombers, à 3 km.

51 -- Moulin  de  Lautrec (81440 Lautrec)
A voir  : moulin à vent qui fabrique de la farine, dans un site
agréable situé à proximité de Lautrec.
Animaation  : visite et mouture.
Accueil  : à partir de 9h et à partir de 14h (05 63 75 31 40).
Accèès  : près de Lautrec.

52 -- Moulin  de  Record (81260 Brassac)
A voir  : moulin à eau restauré avec passion comprenant
divers accessoires: meules à farine, meule à huile, salle de
maquettes. Il fait également gîte rural. Lieu agréable.
Animaation  : visite.
Accueil  : à partir de 9h et à partir de 14h (05 63 73 02 88).
Accèès  : près de Ferrières, village entre Brassac et Vabre.

533 -- Moulin  de  Rebaaud (81240 Lacabarede)
A voir  : occasion de voir un moulin à eau en cours de
restauration. Il devrait fonctionner cet été.
Animaation  : visite.
Accueil  : à partir de 9h et à partir de 14h (05 63 74 71 87).
Accèès  : près du village de Lacabarede et de la N112.
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